
PROPOZYCJE PRAC PLASTYCZNYCH 
Z WYKORZYSTANIEM ZIO Ł 

 
 

"...W Krakowskiem niosą do poświęcenia 12 roślin:  

warkocz Najświętszej Panienki, obieżyświat (żółto kwitnący), trojeść,  żabie 

skrzeki,  Boże drzewko, rotyć, lubczyk, leszczynę z orzechami, żyto, konopie, len, miętę.  

Zioła powyższe w tym dniu poświęcone można tam widzieć w każdej chacie..."  

 Zygmunt Gloger, Rok Pański 

 

1. Bukiet z ziół. 

 

Potrzebne będą: 

 zebrane zioła, kwiaty i owoce (różnorodne, występujące na naszym 

terenie) 

 patyki z nabitym jabłkiem 

 ozdobna wstążka lub sznurek 

 

Jak to zrobić? 

 Wykonanie bukietu zaczynamy od owijania ziół wokół przygotowanego 

patyka, na którym nabite jest jabłko – wykonanie tego etapu samodzielnie, 

mogłoby być niebezpieczne dla młodszych dzieci (zaostrzony patyk). 

Utrzymuje ono sztywno cały bukiet, tworząc jego środek. 

 Dobieramy zioła i kwiaty według kolorystyki, ale ważne jest by zioła 

w naszych bukietach były ułożone tak, aby te, które szybciej więdną, były 

podtrzymywane przez te sztywniejsze. Układamy je tworząc kompozycję 

kwiatową. 

 Każdy z  uczestników tworząc bukiet przypomina sobie nazwy ziół, które zna 

oraz poznaje nowe. Uczestnicy mają bezpośredni kontakt ze zbiorami, czują 

ich zapach. Każdy bukiet jest inny, ale każdy z uczestników umie nazwać 

wykorzystane przez siebie kwiaty i zioła. 

 Na końcu obwiązujemy bukiet ozdobną wstążką, sznurkiem, liściem bądź 

łodygą naszych kwiatów – ważne jest by nie używać materiałów sztucznych, 

takich jak aluminium. 



 W tworzeniu bukietu istotne są: kompozycja, ilość użytych gatunków ziół 

i kwiatów, zróżnicowana kolorystyka. Zrealizowane Bukiety zgłoszone będą 

do konkursu „Cudowna moc Bukietów”, w którym przewidziane są liczne 

nagrody, co motywuje do pracy.  

 

zdj. etapy pracy: 

 

 

 



zdj. przykłady prac: 

  

 


