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Zielny zawrot
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Swieto Matki Boskiej Zielnej

to najpiekniejsze Swieto
europejskiego lata.

Tak bajecznie kolorowe narecza
roslin, taka feeria kolorow
izapachow zdarzasie tylko
15sierpniaitylko unas

MATERIAt PRASOWY

Liliana Sonik

»W Swigto Wniebowzigcia kazda gospodyni lub corka 3
jej niesie do kosciota do Swigcenia wiazke ziét, jakie I
poprzedniego dnia nazbieraty. Migdzy tem zielem jest l\
mak, szatlwia, macierzanka, wrotycz, koper, kminek, boze
drzewko, marzanka, rozmaryn, migta i wiele innych,a [ B, L
dla ozdoby zatknigty jest jeszcze stonecznik, jabtka, a
wszystko obwigzane wstazka” - pisat sto lat temu

Seweryn Udziela w ,,Krakowiakach”.

Polski etnograf wiedze botaniczna mial w matym palcu.

W jego czasach kazdy potrafit odrézni¢ wrotycz od firletki

imiete od drzaczki. Dzi§ to wiedza niemal tajemna. A

przeciez ziota rosng blisko. Na lgkach i w mieécie, na

brzegach rzeczek czy zdziczalych skwerach mozna

znaleZ¢ to, z czego nasze prababki komponowaly bukiety

na$wieto Matki Boskiej Zielnej, by je potem wykorzysta¢

w domowej medycynie.

To sierpniowe §wieto ma swoj wymiar religijny, ale tez
wspodlczesny aspekt ekologiczny i botaniczny.

Stowarzyszenie Instytut Dziedzictwa od pieciu lat
przypomina niestusznie dzi$ niedoceniang tradycje

tworzenia zielnych bukietow. W 2010 . wskazywalismy

na bioréznorodnoé¢, czyli konieczno$é¢ ochrony
pierwotnychi dzikich gatunkow. Trzy lata temu mowilismy

o arogancji wobec przyrody i zasmiecaniu lasoéw. W 2012

r. polozyliémy nacisk na wykluczenie botaniczne, czyli

fakt, Ze stalismy sie botanicznymi analfabetami. Rok 2013
poswiecilismy na podkreslenie leczniczych wlasciwosci

zi6l. Teraz koncentrujemy sie na wymianie
miedzypokoleniowej. Konkurs na najpiekniejszy bukiet

zielny przyciaga ludzi w réznym wieku. To doskonaly czas 2
imiejsce namiedzypokoleniowa wymiane wiedzy. Zdarza

si¢, ze wspolnie w konkursie startuja babcia, corkaiwnuczka

- kazda z wlasnym bukietem - a single i singielki - =
przypominaja sobielekcje odbierana kiedy$ w Jedni E
idrudzy moga uczestniczy¢ w warsztatach zielarskich.

Bo stare §wigto laczy ludzi. [ uczy nas, ze $wiat roslin

ma wplyw na czlowieka. Obcowanie z przyroda ksztalci
wrazliwo$¢ estetyczna, ale tez wywiera dobroczynny

wplyw na nasz stan psychofizyczny (§wiadcza o tym

naukowe badania - czytajnas. 4).

Stare §wieto odmlodnialo, nabralo nowego oddechu.

Nic mu jednak nie dodajemy, czego wczesniej nie
zawieralo, ani niczego nie ujmujemy. Odkrywamy tylko
Zapomniane znaczenia.

Zielny zawrot glowy opanowal nie tylko Krakow i
Podstolice. Dotlaczyly do nas m.in. Warszawa i
Andrychéw, kaszubska Ko$cierzyna, a nawet litewskie

Turgiele. Inicjatywe objela patronatem Anna
Komorowska. Pierwsza Dama od lat uklada zielny bukiet

wedle prostej receptury, ktéra wraz z podpowiedziami
milo$nikow tego §wieta znajdziecie nas. 2. Sama moge

doradzi¢ tym, ktorzy chca wziaé udzial w konkursie, by

tego dnia zapomnieli o kwiatach importowanych i
doniczkowo-szklarniowych. Storczykom i kameliom
dziekujemy. Doskonale zastapi je np. warkocz Matki

Boskiej, czyli dziewanna (czytaj nass. 3) lub jarzebina z
czerwonymi koralami owocéw.o

Liliana Sonik, prezeska Instytutu Dziedzictwa,
publicystka, inicjatorka akcji i konkursu
,Cudowna Moc Bukietow”.
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1CUDOWNA MOC BUKIETOW Krakéw

Ten bukiet musisz zrobi¢ sam

Czy tradycja ukladania zielnych bukietow weiaz jest zywa? Jak zrobic¢ bukiet i z czego? O odpowiedz na te pytania
poprosilismy tych, ktorzy sa ambasadorami konkursu ,,Cudowna Moc Bukietow” i ktorym ta tradycja jest bliska

Wystuchata
Maltgorzata Skowronska

Anna Komorowska
matzona Prezydenta RP

- Cieszy mnie niezwykle, ze zwyczaj
zbierania zi6l i ukladania kwietnych
bukietow w dniu $wigta Matki Boskiej
Zielnej przywracany jest m.in. przez
stowarzyszenie Instytut Dziedzictwa,
ktore po raz kolejny organizuje kon-
kurs ,,Cudowna Moc Bukietow”. To
$wieto wielowatkowe i wieloplaszczyz-
nowe. Jest dobrym pretekstem do po-
szerzenia $wiadomosci ekologicznej,
troski o nature, o $rodowisko, w kto-
rym zyjemy. Przygotowywanie bukie-
tow to znakomita okazja do lepszego
poznania ziél, kwiatow, owocow. Nie-
jednokrotnie widzimy jakies$ rosliny
w sklepach w postaci gotowych her-
bat czy przypraw, a nie zdajemy sobie
sprawy, ze rosna tuz obok nas. Warto
przy okazji tego §wieta blizej poznaé
otaczajaca nas przyrode. W tym dniu
kobiety przygotowywaly i nadal przy-
gotowuja bukiety z ziol, kwiatow, owo-
cow. Warto kultywowaé te piekna pol-
ska tradycje. Tym bardziej ze kompo-
nowanie bukietéw uwrazliwia na piek-
noiwalory artystyczne, wymaga pra-
cy nad kompozycja, paleta barwiaro-
matow.

Jaréwniez przygotuje bukiet z ros-
nacych w moim ogrodzie kwiatow, ziot
iowocow. Dla mnie 15 sierpnia to $wie-
to niezwykle radosne, barwne, won-
ne, magiczne i dlatego warto kultywo-
waé tradycje z nim zwiazane. Kazdy
odnajdzie w nim co$ dla siebie ibedzie
mogt obchodzi¢ je na swéj sposob.

Magdalena Malik

jurorka w konkursie
,Cudowna Moc Bukietow”

- Kolorowe bukiety, ktére co roku oce-
niamy w konkursie na najpiekniejszy

WOJCIECH SURDZIEL
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Anna Komorowska

sierpniowy bukiet zielny, to fantastycz-
ny sposéb nabudowanie nie tylko wie-
dzy botanicznej, ale tez kontaktéw mie-
dzyludzkich. W moim domu tej tra-
dycjinie byto, cho¢ kwiaty zawsze by-
y w nim obecne. Wiosna byly to ka-
czence, ajesienig kolorowe astry.

Od kiedy Instytut Dziedzictwa przy-
pomina tradycje 15 sierpnia, zakocha-
fam sie w tym $wiecie. Tak optymistycz-
ny i dajacy pozytywna energie zwyczaj
ludowy nie moze przepas¢. Zrobmy
wszystko, by kolejne pokolenia mogly
sie nim cieszy¢. Tak juz si¢ dzieje, bo
zroku narok w konkursie bierze udzial
coraz wiecej osob. Ich bukiety zachwy-
caja. Cojest w nich wazne? Dobor kwia-
towiziol, kompozycja, ale tez cala oto-
czka. Wazny jest nawet strj osoby, kto-
rabukiet przynosi. Zauwazylam, ze do
kompozycji zjarzebing pasuja np. czer-
wone korale. Glownym grzechem bu-
kietow jest owijanie ich w folie alumi-
niowa. Bukiety zielne tego nie znosza.
Lepiej zwiazac je wstazka lub zwyczaj-
nie sznurkiem. Co do koloréw, dowol-
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Magdalena Malik

noé¢ jest ogromna. Pigknie prezentu-
jasie zaréwno te, ktore stworzone sa
wjednej gamie kolorystycznej, jakite
réznokolorowe. Jedna naczelna zasa-
da, o ktorej trzeba pamietaé, to ta, by
w wigzance nie znalazla sie zadna tru-
jacaroslina. Z tego powodu nie moga
sie w takiej kompozycji znalez¢ np.
astry.

Przemystaw Babiarz
dziennikarz sportowy TVP

- Bardzo daleko odeszli$my od przy-
rody. JesteSmy zagonieni, egocentrycz-
ni, zbyt skoncentrowani na pracy. Po-
trzebujemy od tego odskoczni. Doty-
czy to szczegdlnie mieszkancoéw miast,
ktorzy zyja w zabetonowanej dzungli.
Akontakt z roslinami przynosi ukoje-
nieileczy. Dlatego tradycja kompono-
wania zielnych bukietow na 15 sierp-
nia to zwyczaj, o ktérym trzeba glos-
no mowié.

‘W moim rodzinnym domu w Prze-
mys$lu nie bylo tej tradycji. Szkoda.
Natomiast rodzice, szczegdlnie ojciec,
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Przemystaw Babiarz

To Swieto jest dobrym
pretekstem

do poszerzenia
Swiadomosci
ekologicznej, troski

o nature, o Srodowisko

przekazywali mi wiedze na temat ro-
$lin. Pamigtam do dzi§ nasze wypra-
wy dolasu. Ojciec niést mnie na ra-
mionach, gdy nie mialem juz sit. Mo-
je dzieci sa dorosle. Czy nauczylem
ich tego, co przekazal mi tato? Mam
nadzieje, Ze przynajmniej cze$¢ tej
wiedzy do nich trafila. Bukietow ziel-
nych z nimi nie robilem, ale moze wré-
ce do tej tradycji jako dziadek.

Agnieszka Stoj
jurorka w konkursie ,CMB”,
florystka

- Bukiet zielny komponujemy z dziko
rosnacych ziéliroslin. Jesli chcemy
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Agnieszka Stoj

wykorzysta¢ kwiaty, nie moga by¢ to
te, ktére kupujemy w kwiaciarniach.
Lepiej zajrze¢ do przydomowych
ogrodkow, a jesliich nie mamy, wy-
braé sie na podmiejska lake czy zwie-
dzi¢ brzegi miejskiej rzeki.

W takich nieuczeszczanych na co
dzien miejscach mozna znalez¢ praw-
dziwe skarby. Dot6zmy do tego p6z-
noletnie owoce: maliny, jabtka, jezy-
ny, by bukiet nabral charakteru. Kwia-
ty ukladamy w wiazanke, ktora trzy-
ma sie w dioni.

Kompozycja do zawieszania nie
znajdzie uznania w tym konkursie.
Wazne, by pamietac¢ o klosach zb6z,
ktére $wietnie nadaja sie do uzupet-
nienia bukietu.

Pochodze z Podkarpacia, a tam
zwyczaj ukladania bukietow wciaz
jest zywy. Uczylam sie go od babci.
Podpatrywalam, jakie zbiera ziola
ikwiaty, jak je uklada. Dzi$ sama za-
wodowo zajmuje sie kwiatami. Ucze
innych, jak tworzy¢ kompozycje
kwietne. o

Zielone pachnace Wniebowziecie

Obraz Witolda Pruszl

iego zatyt

W Kosciele katolickim 15 sierpnia to

et & J \ )
Marii Panny, zwane tez Matki Boskiej
Zielnej. W dniu tym do Swiatyn przy-
noszono bukiety z ziot i kwiatow, by je
poswigcic. Ususzone mialy leczy¢ i za-
pewni¢ dobrobyt.
Zwyczaj $wigcenia zielnych bukietow
istnial nie tylko w Polsce. Swigto ob-
chodzono takze w Czechach, w nie-
ktérych czeéciach Niemiec, a nawet
w Estonii. Zmieniala si¢ tylko nazwa:
na Matki Boskiej Korzennej lub Zyt-
niej. W ,Klosach”, gazecie wychodza-
cej w XIX w., pisano: ,,Ze wszystkich
$wiat ku czci Bogarodzicy to jest naj-
dawniejsze, bo siega pierwszych wie-
kéw chrzescijanstwa i zawsze najuro-
czysciej obchodzonem bywalo, lubo
rozmaite nosito nazwy, jak Wniebo-
wziecie, Smier¢, Zasnienie, Odpocz-

y ,,P ja zielna”
nienie (...). Z obchodem tym kosciel-
nym laczy sie starodawny zwyczaj
$wiecenia ziot polnych, ktére uzbiera-
ne dnia poprzedniego niewiasty wiej-
skie przynosza i skladaja przed wiel-
kim oltarzem, aby je kaplan po$wie-
cit. Lud, ktéry od wiek6w zna ich wias-
nosci w leczeniu rozmaitych choréb,
awielu przypisuje site cudowng, po
pos$wieceniu wierzy, ze nabieraja mo-
cy: uspokojania burzy, grzmotow, gra-
du, nawalnicy i chronienia od uderze-
nia piorunéw. Za powrotem z koécio-
1a zawiesza je wizbie na $cianie i przy-
ozdabia niemi obrazy Swietych”.
Legenda glosi, ze na kazdym ziarn-
ku zboza odnalez¢ mozna wizerunek
Matki Boskiej - dowod wstawiennic-
twa Maryi za ludzmi. Jak glosi opo-
wie$¢, w dawnych czasach plony by-
waly obfitsze, a klosy znacznie wigk-

sze. Nie doceniali tego ludzie,
aw glowach tak sie im poprzewra-
calo, ze z kloséw wyrabiali miotly.
Marnotrawstwo rozgniewalo
Stworce, ktory zeslal na §wiat po-
top. Matka Boska wstawila sie jed-
nak za ludzmi i wyprosita, by wo-
dy potopu zatrzymaly sie tuz przed
samymi czubkami klos6w. W ten
sposob ocalalo ziarno. Od tej pory
klosy zboza sa krotsze i porastaja
jedynie konce lodyg.

Apokryfy opowiadajace o Whie-
bowzieciu pelne sa przywotan ro-
$lin. Wedlug jednego z podan
w trzy dni po $mierci Matki Boskiej
apostolowie otworzyli jej grob. Nie
znalezli w nim jednak ciala, ktére
zabrano do nieba. W grobowcu zo-
baczyli za to peki odurzajaco pach-
nacych zioli kwiatow. o Mska

Konkurs: bukiet na medal

Instytut Dziedzictwa zaprasza 15 sierp-
nia na Maly Rynek na piatq edycje kon-
kursu ,,Cudowna Moc Bukietow”. Tym
razem ci, ktorzy chca wzigé w nim
udziat, muszg si¢ zdecydowac, w ja-
kiej kategorii chca wystartowac: tra-
dycyjnego bukietu zielnego, bukietu
miejskiego czy bukietu ,matego” (ka-
tegoria dla dzieci do lat 13).

Na zwyciezcow czekaja nagrody pie-
niezneirzeczowe. Dzieci dostana m.in.
ksiazeczke ,Laka” uczaca rozpozna-
wania i samodzielnego rysowania ziot
ikwiatow.

Zgloszenia bukietéw od godz. 10
do 13 na Malym Rynku. Czas oczeki-
wania na werdykt jury wypelni spe-
cjalnie przygotowany program bota-
niczno-ekologiczny oraz artystyczny.
Koncert dam.in. zesp6t Gosia Mar-
kowska Band. Impreze poprowadza
Mieczyslaw Czuma i Leszek Mazan.
Projekt honorowym patronatem ob-
jelamalzonka prezydenta RP Anna
Komorowska.

Wiecej informacji na stronach: in-
stytutdziedzictwa.pli cudownamoc-
bukietow.pl.

W ubieglorocznej edycji jury oce-
nilo 176 bukietow. Ich twércy przyje-
chali z calej Malopolski. Panie ze Sto-
warzyszenia Przyjaciot Szczyglowa
,Pawie Piéro” ulozyly swoja kompo-
zycje z 97 zi6l, kwiatow i owocow:
w ogromnym koszu znalazly si¢ kar-
czoch, aronia, tatarak, winogrona, hor-
tensja i galazka maliny z owocami. Ich
bukiet spodobatl sie jurorom - dostaly
wyréznienie za tradycyjny bukiet ziel-

MATERIAL PRASOWY

Konkursu

ny. Pierwsze miejsce w tej kategorii za-
jeli panstwo Monika i Jan Swidronio-
wie z Orawy z ogromnym bukietem
polnych ziéti kwiatéw. Najlepsza miej-
ska kompozycje zrobila Bernadeta
Walczak. Wsrod bukietéw dzieciecych
zwyciezyla wigzanka przygotowana
przez Gabrysie Jazgar.

- Swiat zazdro$ci nam tego §wieta.
Ludzie beda do nas przyjezdzac, jesli
tylko bedziemy je kultywowaé - méwi
Liliana Sonik, inicjatorka konkursu.
Nie myli sie. Wlosi i Brytyjczycy, kto-
rzy w ubieglym roku odwiedzali Kra-
kéw w sierpniu i podczas finatu zna-
lezli sig na Malym Rynku, fotografo-
wali sie zbukietami i zagadywali prze-
chodni6éw: ,Excuse me, could you ex-
plain me, what it is?” Gdy styszeli od-
powiedz, wykrzykiwali w zachwycie:
,Thisis very beautiful!” o

Mska
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Rajski ogrod za klasztornymi murami

Budza ciekawo$¢, bo sa na co dzien niedostepne. Otoczone murem roslinnym enklawy w centrum miasta, otwieraja si¢
dla zwiedzajacych tylko przy szczegolnych okazjach. Jakie sa ogrody klasztorne?

ROZMOWA 7 )
br. Michatem Gronowskim
henedyktynem z tynieckiego opactwa

DomINIKA OLsZEWsKA: Po co klaszto-
rom ogrody?
BR. MicHAL GRONOWSKI, BENEDYKTYN:
-Juz w IV w. mnisi zakladali ogrody
przy swoich siedzibach na pustyniach
Egiptu i Palestyny. Dzigki nim suche
pustynne otoczenie nabieralo zycia.
Ogrody byly dowodem na to, ze w kaz-
dejrzeczywisto$cijest mozliwa zmia-
na.Ijuzw starozytnosci dostrzezono
w tym gleboka symbolike - wytrwala
modlitwa i praca mnichéw przemie-
nia w ogréd przerazajace miejsce, ja-
kim jest pustynia.
Czy zal ogrody k
podobnych zasadach?
- Schemat klasztornej zabudowy
uksztaltowal sie w czasach karolin-
skich. Jednym z najstarszych zrodel,
ktore podaje precyzyjne informacje
o klasztornych ogrodach, jest plan
opactwa w Sankt Gallen, datowany na
ok. 830 r. W samym centrum klaszto-
ru, w przestrzeni otoczonej kruzgan-
kami, wida¢ ogréd glowny. Podzielo-
ny jest na cztery czesci oddzielone od

sgana

kami. Naich przecieciu znajduje sie
studnia, ktéra dostarczala wody do
podlewania roslinijednocze$nie sym-
bolizuje rajskie Zrodlo zycia.
Co mnisi uprawiali w swoich ogrodach?
- Plan opactwa Sankt Gallen dostar-
cza precyzyjnych informacji o tym, ja-
kie roéliny uprawiano w klasztornych
ogrodach. Wida¢ na nim ogréd wa-
rzywny z symetrycznymi prostokat-
nymi grzadkami, ktory stuzyt do upra-
wy: cebuli, pora, selera, kolendry, ko-
pru, maku, rzodkwi, salaty, kapusty.
Sad obsadzano z reguly jabloniami,

JAKUB OCIEPA

g L
7 2 2 A

Klasztorny ogréd przy ul. Batorego

gruszami, $liwami, pigwami, migda-
lowcami, kasztanowcami jadalnymi.
Uprawy warzywnika i sadu stanowi-
ly istotny skladnik codziennej diety
mnichow.
A ziota?

- Bylyiziola. Obok infirmerii, czy-
li sali dla chorych, znajdowal si¢ osob-
ny ogrodek ziotlowy. Stuzyt do upra-
wy roélin leczniczych (rozmarynu,
szalwii, ruty, miety, kminku czy ko-
pru), ktére podawano chorymista-
bym. Klasztorni medycy przygotowy-

wali z nich napoje i wywary do picia,
masci do smarowania lub oklady. Ko-
rzystali takze z rolin trujacych. Pod-
patrywano przy tym zwierzeta. Prze-
piérki bez szkody spozywaly ciemie-
zyce, ktéra ma wlasnoéci trujace, bo
dziala przeczyszczajaco. Wedtug $w.
Ambrozego stynna zjadu cykuta, kto-
rej owoce jedza bez szkody szpaki,
u czlowieka oslabiala silne wybuchy
namietnosci.

Jak wyglada ogréd tynieckich bene-
dyktynow?

- Poczatki klasztornych ogrodéw
w Tynfcu tong w mrokach dziejow.
W éredniowieczu mozemy domyslaé
sie jedynie, na podstawie analogii do
bardzo wielu opactw benedyktyniskich,
ze obok ogroédka wewnatrz kruzgan-
kéw (wirydarza), gdzie rosly raczej zio-
laikwiaty, by¢ moze po poludniowej
stronie zabudowan klasztornych, na
lagodnie opadajacym stoku wzgorza,
istnial wigkszy ogréd warzywny na
potrzeby kuchni. Nie mamy informa-
¢ji, czy réwniez tam urzadzono, jak

wwirydarzu, ogrédek, na przyklad do
celow rekreacyjnych. Nie jest to wy-
kluczone. By¢ moze w ciagu XIIT1i XIV
w. sukcesywnie rozszerzano prze-
strzen uprawna, zagospodarowujac
nadajace sie do uzytku ziemie w bez-
posrednim sasiedztwie klasztornego
wzgorza. Pierwsza pewna informacje
na temat tynieckiego ogrodu zawdzie-
czamy Janowi Dlugoszowi. Opisujac
w drugiej polowie XV w. opactwo,
Wwspomina, ze ,,jest tam rowniez znacz-
ny sad majacy wiele bardzo plodnych
drzew. Saréwniez u stop gory dwa
ogrody, w ktérych sieje sie i sadzi ka-
puste i wiele innych potrzebnych do
kuchni warzyw. A trzeci ogrod, zasa-
dzony wi$niami, ma wiele uli”. Opac-
two zamienione zostalo przez konfe-
deratow barskich w twierdze, aw wy-
niku dziatan wojennych w177011771r.
zniszczono niemal doszczetnie cale
jego otoczenie, w tym réwniez wspom-
niane sady i ogrody.

Odbudowano je?

- Opat Florian Janowski rozpoczat
odbudowe ko$ciola iklasztoru wlatach
80. XVIII'w. Zagospodarowal tez przy-
legajace do niego tereny. W miejsce
spalonych starych sadow i upraw za-
planowal nowy, rozlegly ogrod, usytu-
owany tym razem u wschodniego pod-
no6za wzgorza klasztornego. Nowy
ogrdd otrzymal ksztalt nieregularne-
go trapezu na trzech tarasach, tagod-
nie opadajacych od pénocy w kierun-
ku potudniowym. Dzielem opata Ja-
nowskiego jest rowniez wysadzana li-
pami aleja prowadzaca do klasztoru.
Ten ogrod w swym og6lnym zarysie
przetrwal do naszych czaséw. o

RozmawiatA DomINIKA OLSZEWSKA
Miegdzy 14 a 17 sierpnia tynieccy
mnisi zapraszajg na zielong wystawe
— ,Rosliny w kulcie Najswietszej Marii
Panny”

Serduszka, naparstki, gruszki i torebki

Maryjnosé wpisana jest we wszystkie
niemal przejawy naszej kultury, a tak-
ze w zjawiska wyroste na styku natu-
ry, kultury i sacrum, etnobotaniki i tra-
dycyjnej poboznosci. Typowym przy-
ktadem moga by¢ nazwy ro-

Slin.

Polska religijnoé¢, tak bardzo maryj-
nazaréwno w formie i tresci, jak i we-
wnetrznej duchowoéci i zewnetrznych
jej przejawach, zapisala sie w ciagu
wiekéw w naszej historii nie tylko set-
kami sanktuariow, gdzie Matka Boza
czczonajest w rozmaitych koronowa-
nych i niekoronowanych cudownych
obrazach, ale takze w tysiacach przy-
droznych kapliczek rozrzuconych po
calym kraju. Nie koniec na tym. Ma-
ryjno$¢ wpisana jest we wszystkie
niemal przejawy naszej kultury, a tak-
ze w zjawiska wyrosle na styku natu-
ry, kultury i sacrum, etnobotaniki i tra-
dycyjnej poboznoéci.

Przykladem moga by¢ ludowe na-
zwy roélin, ktére zazwyczaj w cze-
§ci odpowiadajacej epitetowi gatun-
kowemu uzytemu dopelniaczowo
przywotuja imie Najswietszej Maryi
Panny. Do§¢ wspomnieé nazwy takie
jak:

o osetek Najswietszej Maryi Panny
- dla spotykanego na suchych pastwi-
skach i miedzach dziewigésitu pospo-
litego (Carlina vulgaris);

o ziele Matki Boskiej - dla wierzbow-
ki kiprzycy (Chamaenerion angusti-
folium), pieknej, wysokiej byliny wy-
stepujacej lanowo na starych ugorach,
zrebach i wiatrolomach, a zakwitaja-
cej fioletowo p6Znym latem;

e serduszka Matki Boskiej - dla
drzaczki $redniej (Briza media), do$é
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Osetek NMP, czyli dziewigésit pospolity

p i MB, czyli Swi

polna

czestej trawy lakowej o pieknych, ser-
cowatych, srebrzysto polyskujacych
kloskach, drzacych na wietrze jak list-
ki osiki;

* naparstki Matki Boskiej - dla cze-
stej na $wiezych lakach, miedzachi tra-

wiastych przydrozach §wierzbnicy
polnej (Knautia arvensis);

o gruszki Matki Boskiej - dla tworza-
cej charakterystyczne, kulisto-grusz-
kowate owoce tojesci zwyczajnej (Ly-
simachia vulgaris), roliny rosnacej
w calej Polsce na §wiezych i podmo-
klych lakach;

* torebki Matki Boskiej - dla pospo-
licie rosnacego na miejscach depta-
nychizagruzowanych placach leczni-
czego tasznika pospolitego (Capsella
bursa-pastoris), ktérego charaktery-
styczne sercowate owoce przypomi-
naja eleganckie i wyszukane w ksztal-
cie damskie torebki.

A przeciez na tym nie koniec, bo sa
jeszcze: paluszki MB, sukienki MB, Izy
MB, mirt MB, pszeniczka MB, zytko MB,
wloski MB czy warkocze MB. Saiinne.

Pobozno$¢ ludowa wyraza sie w
niepowtarzalnym zwiazku ro$lin
z kultem maryjnym. Seweryn Udzie-
la, znany etnograf, ktérego imig nosi
dzi$ krakowskie Muzeum Etnograficz-
ne, na same;j tylko ziemi krakowskiej
znalazl blisko 100 gatunkéw roslin
$wieconych w bukietach na Wniebow-
ziecie. A przeciez jest ich nieporéw-
nanie wiecej. Niemal kazda chce tra-
fi¢ tego dnia do bukietu, bo ,kazdy
kwiatek w tym dniu wola - weZ mnie
zsoba do ko$ciola”. o

PROF. ZBIGNIEW MIREK
Botanik, autor kilkuset publikacji
z dziedziny fitotaksonomii, fitogeogra-
fii, florystyki, historii botaniki, ochrony
Srodowiska przyrodniczego, edukacji
przyrodniczej. Przewodniczacy Komite-
tu Ochrony Przyrody PAN i cztonek rady
naukowej polskiego Tatrzanskiego Par-
ku Narodowego.

Spraw sobie przyjemnos¢: Sciagnij
legalnie i za darmo zdjecie najpigk-
niejszego bukietu. Doskonale spraw-
dzi si¢ jako tapeta na komorke lub
komputer. Takie rzeczy tylko na stro-
nie cudownamocbukietow.pl.

Do wyboru, do koloru. Sposrod se-
tek zielnych wiazanek przynoszo-
nych na konkurs ,,Cudowna Moc
Bukietow” wybrano te nagrodzo-
neite, ktére umknely uwadze juro-
réw, ale na fotografii prezentuja sie
przepieknie. Warto wybra¢ dla sie-
bie zdjecie, ktére w jesienna pluche,
zimowa zawieruche i wiosenna sza-
rzyzne wniesie odrobing lata.

Bukietowe tapety to niejedyna
niespodzianka, jaka czeka na zagla-
dajacych na te strone. W zakladce
»Konspekty zaje¢” znajduja sie pro-
pozycjelekgji dlanauczycieli, a tak-
ze podpowiedzi dla rodzicow, kto-
rzy nie maja pomystu na dtugi zi-
mowy wieczor. Konspekty opraco-
wala m.in. Natalia Batko z Akade-
mii Sztuk Pieknych, ktéra prowa-
dzi warsztaty dla dzieci. Wérod te-
matéw pojawiaja sie: roslinne obra-
zy, samodzielnie wykonane kartki
z zyczeniami i zapachy zamkniete
w stoiku.

Ten adres internetowy to tez
miejsce, ktore powinni odwiedzi¢
zainteresowani zielarskimi tajem-
nicami. W zakladce ,,Ziola - skarbni-
cawiedzy” tworcy strony umiesci-
lizielarski elementarz. Dowiemy
si¢ zniego np., ze ziola, ktore znaj-
duja sie w bukietach przygotowy-
wanych nasierpniowe §wieto Mat-
ki Boskiej, maja znaczenie leczni-
cze. Moga tez by¢ uzywane jako

Kolorowe bukiety na tapety

przyprawy. Niestety, niewiele os6b wie,
ak stosowaé dzikie ziola i przede wszyst-
kim - jak je rozpoznawa¢. Do najcze-
$ciej wykorzystywanych gatunkéw na-
leza: piotun (na niedomagania zolad-
ka), krwawnik (przy ,blednicy”), wro-
tycz (przeciw pasozytom pokarmo-
wym), dziurawiec (na ,oczyszczenie
krwi”, owrzodzenia i rany), rumianek
(nabdl zebéw), bratki polne (nabéle
brzucha u dzieci) i migta (na zoladek
ibdl zebow).

W dziale ,Wideoporady” znalazl sie
film instruktazowy, jak zrobi¢ polny bu-
kiet. To podpowiedz dla tych, ktérzy
ukladaja go poraz pierwszy. Dowiemy
sie zniego, jakie rosliny wybiera¢ do
kompozycjiijak je uktadaé. Nie jest to
sztuka trudna, ale nowicjusz moze mie¢
obawy. Film je rozwieje.

Na koniec troche historii. Ci, ktorzy
chcieliby sie dowiedzie¢, jak wyglada-
1y poprzednie edycje bukietowego kon-
kursu, maja taka szanse. Wystarczy
klikna¢ w zakladki: ,Konkurs - laure-
aci”, ,Jdea Cudownej Mocy Bukietow”
i ,Historia projektu”.

,Bukiety zielne to tradycja rolni-
cza. Nie znaczy to, ze jej kultywowa-
niem nie moga sie zaja¢ mieszczuchy.
Ks. Tischner méwil o §wiecie Matki
Boskiej Zielnej, ze »to $wieto przede
wszystkim piekne. Ono prowokuje lu-
dzi, aby byli piekni«. Zbieranie zi6l
ikwiatoéw jestjak muzyka: tagodzi oby-
czaje, koiiuczy. To §wieto posiada
ukryty potencjat: jest nowoczesne, od-
powiada na potrzeby czlowieka XXI
w., bo uczy zi6ti kwiatéw, uczy ekolo-
giiibotaniki” - czytamy na stronie kon-
kursu. Milego zagladania! o
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Cierpisz na brak koncentracji? 1dz do lasu

Ewolucyjnie nie jesteSmy stworzeni do tego, by siedzie¢ godzinami przed komputerem. Naszym naturalnym
Srodowiskiem nie jest betonowe miasto. Dlatego jesli cierpimy, powinniSmy zwrocic si¢ w strone natury

Maltgorzata Skowronska

Co doskwi pot czto-
wiekowi? Oprocz pokrzywionego kre-
gostupa i nadwagi przede wszystkim
chroniczny stres.
Objawia sie rozdraznieniem, zaburze-
niami koncentracji, nadpobudliwo-
$cia, obnizeniem nastroju. Eykamy wi-
taminy i mikroelementy, by poprawic¢
samopoczucie, w sytuacjach drastycz-
nych za zgoda lekarza siegamy po le-
ki psychotropowe.

Tymeczasem psychologowie juz
w latach 80. ubieglego wieku stwier-
dzili, ze kontakt z natura poprawia
sprawno$¢ umyslowa, tagodzi obja-
wy depresji, redukuje stres, a nawet
wspomaga zdrowienie po przebytej
operagcji. Zalezno$¢ miedzy czestot-
liwoscia i jakoscia kontaktu z natura
akondycja psychiczna i fizyczna czlo-
wieka badali Rachel i Stephen Ka-

planowie, ktérzy sformutowali teorie
ART (Attention Restoration Theory).
Naukowcy doszli do wniosku, Ze prze-
bywanie na lonie natury, a nawet sa-
mo przygladanie sie zdjeciom przed-
stawiajacym przyrode, pozytywnie
wplywa na zdolnosci intelektualne
ikoncentracje.

Ich badania byly kontynuowane
w Kanadzie i Stanach Zjednoczonych
- okazalo sie, ze kontakt z przyroda
powinien by¢ elementem uzupelnia-
Jjacym leczenie depresji, ktére dzi$
opiera sie gléwnie na psychoterapii
ikuracji farmakologicznej. Pacjenci
ze zdiagnozowana depresja kliniczna
powinni systematycznie spacerowac
w otoczeniu zieleni. Chorzy, ktérzy
godzine spacerowali po parku, wyka-
zywali lepsze zdolno$ci kognitywne
W poréwnaniu z tymi pacjentami, kt6-
rzy spacerowali po halasliwym mie-
Scie.

Najnowsze badania
nad kondycjg
psychofizyczng
cztowieka potwierdzajg
dobroczynny wplyw
przyrody na zdrowie.

Okazuje sie, ze kontakt
z naturg powinien byé
zalecany np. dzieciom
z ADHD. Cierpigce

z powodu nadmiaru
bodzcow mozgi

w naturalnie zielonym
otoczeniu moga
wreszcie odsapngc

Zkolei naukowcy z University of Ro-
chester doszli do wniosku, ze nawet krot-
ki20-minutowy spacer podnosi poziom
energii zyciowej. W tych badaniach wzie-
1o udzial ponad 500 studentéw.

Jedni spacerowali uniwersyteckimi
korytarzami, inni ogladali zdjecia kra-
jobrazéw, kolejni wyobrazali sobie, ze
spedzajg czas w otoczeniu przyrody
lub wewnatrz budowli. Byla tez gru-
pa, ktérej umozliwiono spacery nad
rzeka. Wniosek byt fatwy do przewi-
dzenia: najwiekszy poziom energii za-
obserwowano u tych studentow, kto-
rzy mieli rzeczywisty kontakt z natu-
ra. Na drugim miejscu uplasowali si¢
ci, ktorzy przyrode ogladali na foto-
grafiach lub ja sobie wyobrazali.

Zdrowotny wplyw roslin na ludzi
potwierdzili tez naukowcy z Kansas
State University. W ich badaniach
wzielo udzial 90 pacjentéw, ktorzy
przeszli operacje usunigcia wyrost-
ka robaczkowego. Podzielono ich na

dwie grupy. Jednych umieszczono
w pokojach bez roélin, drugich w sa-
lach pelnych zieleni. Rezultaty zasko-
czyly samych lekarzy. Okazalo sie, ze
ciz,zielonych” pokojéw potrzebowa-
li mniej $rodkéw przeciwboélowych,
mieli nizsze ci$nienie i tetno oraz de-
klarowali mniejsze zmeczenie i zde-
nerwowanie niz osoby z sal bez roslin.

- Najnowsze badania nad kondy-
cja psychofizyczna czlowieka potwier-
dzaja dobroczynny wplyw przyrody
na zdrowie. Okazuje sie, ze kontakt
znatura powinien by¢ zalecany np.
dzieciom z ADHD. Cierpiace z powo-
du nadmiaru bodZcoéw mozgi w natu-
ralnie zielonym otoczeniu moga wresz-
cie odsapna¢ - méwi dr Janina Sonik
zwarszawskiego Instytutu Psychiatrii
iNeurologii .

Jak odzyska¢ utracona wiez z na-
tura? Kazdego dnia wygospodarujmy
choéby 20-30 minut na spacer po par-
kulublesie. o

Miejski ogrodnik balkonowy sadzi ziola

Y iejska dzungla mieszkan-
cy miast szukaja kontaktu z przyroda.
Nowy miejski trend to ogrodki balko-

nowe, na ktorych uprawia sie owoce,

warzywa i ziota.

Jak w miescie zy¢ ekologicznie? Wsrod
tych, ktorzy stawiaja na styl eko, poja-
wila sie moda na miejskie ogrodnic-
two. Na balkonach zamiast zwyczajo-
wych kompozycji kwiatowych poja-
wiaja sie miniszklarnie, w doniczkach
rosna pomidory, truskawki i ziota. To
nie tylko ozdoba, ale prawdziwy ogrod,
ktory zywi.

- Zakladanie ogrodkow na balko-
nie zwigzane jest z potrzeba obcowa-
nia z czyms, co jest z porzadku natu-
ry. Na co dzien otacza nas plastik i be-
ton. Istotna jest réwniez §wiadomos¢,
Ze to, co jemy z balkonowego ogrod-
ka, traktowane bylo z uwaga, pielegno-
wane, podlewane. Przyjemno$¢ spra-
wia nam tez czestowanie tym, co wy-
rosto dzieki naszej pracy - méwi Ma-
gdalena Zych z Muzeum Etnograficz-
nego w Krakowie.

Ogrodki na balkonach staly sie al-
ternatywa dla ogroédkéw dziatkowych,
ktore spelniaja te sama funkcje, ale
trzeba do nich dojecha¢. W petni lata
w doniczkach miejskich ogrodnikéw
rosna nie tylko ziola, ale takze owoce
iwarzywa: pomidory, rzodkiewki, sa-
lata, cebule, truskawki, poziomki, kiel-
ki, papryka, fasola, czosnek, a nawet
papryczki chili. Wyhodowane samo-
dzielnie z nasion sa nie tylko ozdoba,
ale tez realna alternatywa dla zdrowe-
go stylu zycia. Balkonowa uprawa jest
bardziej warto$ciowa od tego, co ku-
pujemy z hodowli szklarniowej. Upra-
wiajac warzywa i ziola samodzielnie,
mamy bowiem wplyw na podlozeina-
wozy, ktére stosujemy.

R E

ARKADIUSZ CCICHOCKI

Pietruszka, ia i maj

By sta¢ si¢ ogrodnikiem w swoim
wlasnym mieszkaniu i cieszy¢ si¢ przez
calelato obfitymi zbiorami dorodnych
owocOw i warzyw, wystarczy posia-
da¢ dobrze nasloneczniony balkon,
najlepiej ustawiony od strony potud-
niowej, ktéry dostarczy roslinom du-
7o cieplai$wiatla. Nalezy zaopatrzy¢
sie w glebokie doniczki z materiatow
odpornych na warunki atmosferycz-
ne (drewniane, plastikowe lub cera-
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ie nadaja sig do upraw doniczkowych

miczne), koniecznie z otworami od-
plywowymi na dnie, oraz ziemie. Eko-
logiczna uprawe mozna zacza¢ od wy-
siewu nasion, ale takze, cojest znacz-
nie prostsze, od zakupu sadzonek.

Jesli nie mamy duzego tarasu, aje-
dynie niewielki balkon, wybierzmy ro-
$liny osiagajace niewielkie rozmiary.
Naprzyktad gigantyczna fasola moze
opanowac cala wolna przestrzeniza-
braé $§wiatlo innym roslinom.
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Balkonowy ogrodnik nie ma wiele
pracy. W kazdym razie mniej niz ten,
ktory musi skopaé ogrodek, a potem
zabra¢ sie do sadzenia. Plus6w domo-
wego ogrodnictwajest wiecej: nie ma
klopotéw z chwastami, §wieze ziola
ma sie zawsze w zasiegu reki, a podle-
wanie uprawy tez nie nastrecza wielu
trudnosci.

Co zrobi¢ zdomowym ogrodem
podczas diugiego wyjazdu? Jesli nie
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mamy milych sasiadéw, ktérzy podle-
janamro$liny, doniczki trzeba ustawi¢
blisko siebie. Tak ustawione stworza
mikroklimat, dzieki ktéremu beda wol-
niej tracily wilgo¢. Mozna je takze usta-
Wi na tacce wypelnionej kamyczkami
iwoda. I jeszcze metoda z wykorzy-
staniem plastikowych butelek. Mozna
je przerobi¢ na nawadniacze. Wystar-
czy napelnié¢ zbiornik woda, w korku
wykroi¢ nozem dwa prostokatne na-
ciecia (butelke trzeba zakreci¢ w ten
sposob, by miata luz), odwréci¢ do go-
ry dnem i whi¢ w doniczke z ziemia.

Wyhodowane na balkonie ziola
i warzywa przydaja sie nie tylko
w kuchni. Na przyklad z lawendy moz-
nazrobi¢ pachnacy susz do bieliZnia-
nych woreczkéw, scrub do stop (po-
wstaje po wymieszaniu kwiatéw z so-
la morska, oliwa z oliwek i odrobina
suszonej miety). Z rosngcej w donicz-
ce melisy mozna przyrzadzi¢ fanta-
styczny napdj chlodzacy (z miodem
icytryna), a szybko krzewiacy sie lub-
czyk bedzie §wietna przyprawa (za-
miast niezdrowego maggi).

Watpliwosci miejskich ogrodnikow
moze budzi¢ powietrze. Zanieczysz-
czone krakowskim smogiem ledwo na-
daje sie dlaludzi, a dla warzyw? - Bez
obaw. - Pomidory wyhodowane nabal-
konach sa ekologiczne, bo nie sg
wzmachiane chemig na przemystowa
skale. A powietrze jest to samo, kto-
rym codziennie oddychamy - thuma-
czy Zych. o

DOMINIKA OLSZEWSKA

Rozpoczynajac przygode
z balkonowym ogrodem, warto
skorzystac z porad blogerow:
slonecznybalkon.pl,
ziolowyzakatek.com.pl, herbiness.com,
hellozdrowie.pl
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