
PROPOZYCJE PRAC PLASTYCZNYCH 
Z WYKORZYSTANIEM ZIO Ł 

 
 

11. „Eko-moda” – tworzenie własnego motywu na koszulce lub serwetce. 

 

Potrzebne będą: 

 świeżo zebrane liście i kwiaty, dobrze prezentować się będą 

charakterystyczne liście klonu lub winogrona 

 podkoszulek lub fragment białego materiału – aby stworzyć serwetkę 

 kartki papieru lub gazety (potrzebne do malowania podkoszulka) 

 farby do tkanin lub farby akrylowe (do kupienia w sklepie 

z materiałami plastycznymi, także w supermarkecie) 

 pędzle 

 żelazko 

 

Jak to zrobić? 

 Każdy uczestnik ma za zadanie ozdobić podkoszulek lub stworzyć ozdobną 

serwetkę. Pracę zaczynamy od zakomponowania z przygotowanych liści 

i kwiatów dowolnego wzoru na koszulce/serwetce. 

 W przypadku wykonywania wzorów na koszulce musimy pamiętać aby przed 

przystąpieniem do malowania, w środku podkoszulka umieścić kartkę papieru 

lub gazetę aby farby nie przebijały na drugą stronę. 

 Następnie kolorowymi farbami malujemy wybrane liście z jednej strony (tył 

liścia). 

 Odbijamy liście i kwiaty na koszulce, traktując je jak pieczątki. 

 Po odbiciu wcześniej zaplanowanej kompozycji wykańczamy pracę 

domalowując cienkim pędzlem np. kontury liści bądź dowolne elementy. 

 Bardzo ważne by odbite wzory zaprasować żelazkiem z lewej strony 

podkoszulka (możemy także zaprasować farbę przez ściereczkę). To utrwali 

pracę na długi czas. 

 

 

 

 

 



zdj. etapy pracy: 

   

    

 


